
 

 روزانه  س فرم طرح در

 آموزش به بیمار  عنوان درس: اول   :جلسه شماره
 :تعداد واحد

 واحد 1

پرستاری   ارشد کارشناسی : رشته تحصیلی

 ویژه
 به بیمار  مروری برتعاریف و مفاهیم آموزش :موضوع درس 3:ترم

 داخلی جراحی گروه آموزشی: به بیمار یادگیری مفاهیم مرتبط با اموزش به منظور  یاندر دانشجو ییتوانا  یجادا اهداف کلی:
مرضیه  دکتر  تدوین کننده:

 جهانی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 با:   ییآشنا

   یماراموزش به ب یندفرا -

 اهداف آموزش به بیمار -

نقش پرستار در آموزش به   -

 بیمار و خانواده

ارزیابی نیازهای آموزشی  -

 بیمار و خانواده

چالش های پرستار در  -

 آموزش به بیمار و خانواده

 موانع آموزش به بیمار   -

 گامهای آموزش به بیمار -

-خانواده را شرح دهد. 

طراحی آموزش به بیمار و  

 ینح یرش،)بدو پذ خانواده 

و   یصپس از ترخ ی،بستر

 مراقبت در منزل( 

و فرآیند آن)رفتار   پرسش در مورد آموزش به بیمار

 ورودی( 

 مشخص کند.  هداف آموزش به بیمار را ا

 نقش پرستار را در فرآیند آموزش به بیمار و خانواده

 کند.  یانب

 را شرح دهد. گامهای آموزش به بیمار و  خانواده 

)بدو  خانواده  و  بیمار  به  آموزش  طراحی  مورد  یک 

ورود/حین بستری،پس از ترخیص/مراقبت در منزل(  

 را برنامه ریزی نماید. 

 

 شناختی  

 دانش

 ک ادرا

 کاربرد

 ترکیب

 

بحث در مورد مطالب تدریس شده و   /سخنرانی  

 Caseارائه   /پرسش وپاسخ 

 
 چندرسانه ای سخنرانی/  

90  

 دقیقه

   10/0حضور فعال 

 20/0آموزش به بیمارارائه ت

   70/0پایان ترم 
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 روزانه  س فرم طرح در

 آموزش به بیمار  عنوان درس: دوم  جلسه شماره:
 تعداد واحد:

 واحد 1

  پرستاری  ارشد کارشناسی رشته تحصیلی: 

 ویژه
 3ترم:

و   یریتیخود مد ی،خود مراقبت یبا مدل ها ییآشنا موضوع درس:

 یماراندر ب یخود کارامد

 داخلی جراحی گروه آموزشی: یماراندر ب یو خود کارامد  یریتیخود مد ی،خود مراقبت یمدل هاآموزش به بیمار بر اساس  به منظور ارائه  یاندر دانشجو ییتوانا  یجادا اهداف کلی:
مرضیه  دکتر  تدوین کننده:

 جهانی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

آشنایی با مدل خود مراقبتی  -

 اورم 

  آشنایی با مدل خود مدیریتی-

 پنج آ گلاسکو 

آشنایی با مدل   -

 خودکارآمدی بندورا 

 مدل خود مراقبتی اورم را شرح دهد 

 مدل خودمدیریتی را شرح دهد 

 مدل خودکارآمدی بندورا را شرح دهد 

دانشجو قادر باشد با استفاده از یکی از مدل ها برنامه 

 آموزش به بیمار و خانواده را طراحی و اجرا نماید. 

 

 شناختی  

 دانش

 ک ادرا

 کاربرد

 ترکیب

 

بحث در مورد مطالب تدریس شده و   /سخنرانی  

ارائه مقالات مرتبط با مدل های    /پرسش وپاسخ 

 تدریس شده و آموزش به بیمار 

 
 سخنرانی/ چندرسانه ای  

90  

 دقیقه

   10/0حضور فعال 

 20/0 ارائه آموزش به بیمار

   70/0پایان ترم 
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